


文安县中医院康复中心建设方案
（征求意见稿）

一、相关背景
康复是20世纪出现的现代医学的名词，中医古入籍中没有。该概念名词表面认识上形成了中医康复不科学，不规范的印象，大部分书籍包含的中医康复内容也只是简单把中医治疗技术中与物理医学相关的内容纳入康复内容。在中医院中，存在对康复的概念不了解，在政策扶持与指导下，部分医院把中医科与理疗科简单合并就看作中医康复科。如此种种的现状不利于中医康复的发展。中医康复是伴随着康复医学的发展和临床康复需求所诞生的新学科，并且诸多中医技术已经在人类康复事业中承担着重要的作用。
10年前日本医科大学教授兼作家的米山公启先生就著有《医学不是科学》一书，一度成为社会焦点话题。东洋医学接受科学的洗礼是时代的要求，以药理研究为中心的基础医学研究进展之快超过预想，今天已经到了应用生药之际必须考虑其药理活性的时候。不过，东洋医学中也存在着现代科学还无法解释的因素。也正因为如此，东洋医学才得以与高速发展的西医学并存且保持着自身命脉。无论是药量问题，还是生药与方剂、脉诊和腹诊，以及更为复杂的证等课题，恐怕都不是目前的科学水平所能解决的。急躁冒进的科学突进，或许仅能得到一些似是而非的东西。因此，我们需要的是，在不破坏东洋医学自身的同时，而对其本质进行耐心的探索。最后日本这场"医学与科学"的大讨论，其结论是：医学作为一个复杂、综合性体系并不与科学等同，医学包涵有技术、经验、文化、心理、风土等等科学以外的对人的生理、病理和诊疗、预后经常发挥作用并影响身心健康水平的复杂因素，为此不能仅仅以是否科学来作为唯一尺度而加以衡量。 
（一）中医康复技术发展现状的一些例子与思考 
中医文化是华夏民族文化在医学中的一个组成部分，是在经验的总结下，不断改进不适应的部分，加强有疗效的部分，而在相当长的时间里使治疗方法得到合理的演化。其特点中包含有整体观、辨证论治、治未病等哲学观点，对外来文化有极强的包容性。在该方针的指导下，以前在提倡中医现代化的过程中，总是希望通过西方现代科学知识来解释中医的治疗方法，这样就可以让中医的方法直接融入现代医学的体系中，例如通过西药的临床研究方法，分析和解释中草药的成分与作用机制，但中草药中的成份复杂，大量的单一成份的各自作用与不同成份之间的作用，以及在不同环境之间的相互作用使得研究十分困难。 
拔火罐的机理说明中总是包含着对治疗现象的解释和推测，但总不能十分完美地把拔火罐出现的效果解释清楚。也由于从古至今的使用，时下民众也接受了拔火罐中的众多副作用（皮下出血、可能因操作不当而引起的起水泡等），由于现代医学的因素，某些病症会带来不适的也会被列入禁忌症中。 
在针灸治疗方面，"针麻"的研究推动了针灸学与神经学的发展。针灸中，借助神经学，从神经的分布的角度来认识穴位的分布，以及神经对刺激的反应来指导治疗，包括对神经系统和内科疾病。利用组织解剖学和电生理学的知识来加强对电针的指导（包括作用的重点和方式），特别是在软组织中。 
按摩一词自古已有，推拿一词也是自明代开始有文字记载，其原意与治疗密切相关。由于现时社会人们对生活质量要求的日益提高，以保健性质的服务业大量增多，即使在医院的治疗中，总有患者抱有保健的心态，视医院的按摩（推拿）医生是专业的保健医生，往往忽略了推拿（按摩）是一种手法冶疗，其治疗方式并不仅仅限于旧有的形式，可以随着基础医学的提高而不断改进。利用现有的康复治疗方法增加手法中的内容，如：牵伸，淋巴回流促进术，关节松动的方法和原理。在基础医学的支持和帮助下，可以为中医康复所用并帮助改进中医康复技术。组织局部的解剖结构及其作用功能的再认识，及其疾病过程中的结构与组织上的变化对于指导手法治疗中的作用重点与作用方式有重要影响。 
传统的运动疗法可以利用现有运动疗法的基础知识改进传统的运动疗法的不足，例如太极拳因为部分人架子过低而出现膝关节的退变病例增加，而基础医学（生物力学）也指出不同的屈膝角度对膝关节的压力也不一样，所以可以在日常的锻炼中通过用高架的形式减少膝关节的问题。另外也可以通过瑜珈，普拉提等的流行的锻炼中，其基础理论与现代医学知识中取得借鉴，并重新认识传统功法中合理的一面。例如，普拉提中包含：专注、控制、轴心、呼吸、准确、流畅六大原则，这也是普拉提的作用核心；太极拳心法中，强调心静用意、动静结合、刚柔并济、呼吸自然等；这些原则和心法中均有共通的地方，从这个角度可以看出太极拳作为治疗和保健的方法有其合理的因素。 
综观上述例子，现代科学知识对传统医学知识的作用，①是正面的解释（对传统医学治疗现象和效果的解释），②是明显的不适会被列入禁忌症中（例如皮肤病不适宜于拔火罐）；③对传统技术的解析可以去伪存真，达到改良目的。从正面解释这种做法来看，以往是想做，但碍于当时的基础医学知识有限，并不足以解释推拿、针灸等所有中医治疗方法的效果和治疗方式的合理性，造成很多中医临床现象无法解释，从而对中医的知识和做法抱有不科学的印象。但是，随着现代科学知识（包括生物学、力学，神经学，哲学等）的深度和广度的发展，部分治疗现象和效果可以有比以往有更合理的解释。对于去伪存真，是在现代科学知识中明显不合理的做法予以去除，合理的地方予以加强，对于有争议的地方，要抱有客观看待的态度。   　　
（二）项目建设的必要性
本项目建设能充分体现党和政府对医疗卫生保健服务工作的重视，能大大改善医疗卫生保健服务基础设施条件，对全面提高国民素质，提升区域综合实力、构建和谐社会，推动各项社会事业的综合发展，实现经济可持续发展，维护社会稳定有着十分重要的作用，具有显著的社会效益。
医疗卫生保健服务工程项目建成后，保障了广大劳动者身体素质，提高人民群众医疗卫生保健服务环境条件，减少了服务半径内人民群众医疗卫生保健外出就医的困难,可减少重复建设，节约医疗卫生资源；加强了医疗卫生队伍建设，规范了医疗卫生的管理；减轻了人民群众的经济负担；为全面推进医疗卫生保健服务的提高，提供了保障。
（三）项目建设的可行性
文安县中医院医院康复中心坐落于文安县城西区发展空间大，紧邻环城路，具有地理位置优势。医院现住院部占地面积68亩，建筑面积24123㎡，业务用房面积18000㎡，绿化面积达10000㎡，开放病床180张。医院康复中心占地32亩，总建筑面积50000㎡，其中康复中心楼地上建筑面积30000㎡，地下停车场及人防工程面积20000㎡，开放病床300张，环境优雅，绿叶成荫，鸟语花香，早晨空气清爽，适应用于患者锻炼，是患者养病康复的好厂所。
近年来，随着国家对中医药事业的投入逐渐加大，根据2020年县政府工作安排。在新一届医院领导的不懈努力下，文安县中医院的康复中心项目工作已引起县委、县人民政府的高度重视，并予以大力支持。该项目的实施，可以彻底改变文安县中医院的就医环境，解决业务用房的严重不足，实现文安县中医院跨越式的发展，从最大程度上解决老百姓就医难、看病难的问题，该项目的紧急实施，具有较强的现实意义和必要性。
该项目是改善医院诊疗环境，提高医院整体服务水平的重要基础。康复中心项目建成后，病人住院环境改善，配备的大型医疗设备将为广大人民群众提供一个布局科学合理、环境整洁幽雅、交通便利、设备齐全、技术一流、充满人文关怀的医院服务环境，为提高医院整体服务水平打下坚实的基础。
该项目是加快文安县城市建设步伐，完善城市基本服务功能，改善投资环境的重要内容。急救和医疗保健服务是县城功能的重要组成部分，是一个地方投资环境的重要方面。扩建文安县中医院，改善医院的诊疗环境，提高医院的综合服务水平，也是加快文安县城市建设步伐，完善城市服务功能，改善投资环境的重要内容。
该项目是改善医疗条件，提高医院整体服务水平的重要基础。文安县新城区是文安县县委、县政府及多个行政机关和公益单位的所处区域，是全县的政治、经济、文化中心。文安县中医院不仅担负着城区的医疗保健任务，而且承担着全县行政村的医疗、预防、保健和康复任务及业务技术指导工作。落后的设施是影响治疗效果的主要障碍之一，改善基础设施条件既能解决广大患者的就医问题，挽救更多患者的生命，减少患者往返省市县之间的奔波之苦，又改善了医院的医疗条件，为提高医院的整体服务水平打下了坚实的基础。
项目符合我国以人为本，构建和谐社会，建设社会主义新农村，京津冀协同发展、雄安新区建设的发展方针；符合中共中央、国务院关于卫生改革与发展的决定和发展纲要；符合我国卫生发展规划。
本项目技术难度不复杂，材料供应充足，在技术上是可行的。项目建设地点选址科学合理，施工条件良好。项目涉及的工程设计方案、施工技术成熟，风险较小。 
二、主要依据和参考标准
1、《中共中央 国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》。
2、《“健康中国2030”规划纲要》。
3、国务院《关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》（国发〔2009〕。22号）。
4、《国务院关于促进健康服务业发展的若干意见》（国发〔2013〕40号）。
5、《中药材保护和发展规划（2015—2020年）》（国办发〔2015〕27号）。
6、《中医药健康服务发展规划（2015—2020年）》（国办发〔2015〕32号）。
7、《中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）》（国发〔2016〕15号）。
8、《中医药发展“十三五”规划》2016.08.11。
9、《中医药健康服务发展规划》（2015—2020年）。
10、《中国的中医药》白皮书（2016年12月）。
[bookmark: _GoBack]11、《中华人民共和国中医药法》（2016年12月25日通过）。
12、文安县人民政府2020年政府工作报告。
13、国家发改委《产业结构调整指导目录（2019年本）》。
14、《建设项目经济评价方法与参数》（第三版）及现行财税制度。
15、承办单位提供的相关资料。
16、有关部门提供的水文、气象、地质等资料。
三、主要内容
1、项目名称
文安县中医院康复中心建设项目。
2、建设单位：文安县中医医院。
3、项目建设单位负责人：张松。
4、建设性质：新建
5、建设地点：建设项目位于文安县城区西部、曙光路西侧、兴文道北侧县中医院院内、住院楼东侧。
6、建设期限：21个月
7、投资估算：本工程总投资约26000万元，其中建安工程费用为23215.15万元（含主体建筑、弱电系统、智能化医院系统、室外工程、设备购置费），工程建设其他费用为1535.2万元，预备费1249.65万元。
8、建设规模
利用现有土地32亩，建设康复中心规划项目总建筑面积50000㎡，其中地上建筑面积30000㎡，地下建筑面积为20000㎡。门诊医技楼地上4层，建筑高度20.40m；康养住院楼地上12层，建筑高度51.90m；配套用房地上2层，建筑高度9.3m，地下车库地下两层，地下一层层高4.2m，地下二层层高4.5m。设置床位数300张。
9、资金筹措
县财政资金，
四、结论
文安县中医院康复中心项目经以上可行性研究分析表明，该项目符合《文安县中医院规划》，对完善医院设施体系具有非常重要的现实意义和深远的历史意义，是文安县当前急待实施的项目，项目建设条件良好，前期准备工作扎实到位，既十分必要，又切实可行。建成后对加快文安县中医院全面发展，促进文安县经济社会进步将发挥积极、重大的推动作用。因此，文安县中医院的康复中心项目是可行的，建议给予批准立项。
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